MANDAG 25-10-2021

Ricewood Lunch

MENU/UGE: 43

Varm ret:

Rig salat:
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Honningglaseret skinke (S) serveret Grgn salat:
med rastegte petit-kartofler

Broccolisalat med kerner & rosiner
Paleegsbuffe

Brgd:

Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3
- 4 friske eller tgrrede elementer

2 slags paleeg med tilbehgr & pynt

Friskbagt rugbrgd & ciabattabrgd
eller grovflltes fra Spottag Bakery
(kan indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

Varm ret:

Rig salat:

Grgn salat:

1stykke medisterpglse (1,7,S) per
person med rastegte petit-kartofler &
sennep (10)

Paleegsbuffe
t

n

Rgdkalssalat med forarslgg, seble og

peanuts (8) Biod:

Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3
- 4 friske eller tgrrede elementer

2 slags paleeg med tilbehgr & pynt

Dagens udvalg af oste (7) med druer
eller peberfrugt

Friskbagt rugbrgd & ciabattabrgd
eller grovflites fra Spottag Bakery
(kan indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

Varm ret:

Rig salat:
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Grgn salat:

-
o
bl
]
=
>
0}
N
-]
-
e
N
=
N

Chili con carne med oksekgd (1,7)
serveret med tortillachips & creme
fraiche (7)

Paleegshuffe

Kage:

Tomatsalat med fennikel, peberfrugt
& mozzarella (7)

Brgd

Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3
- 4 friske eller tgrrede elementer

—

2 slags paleeg med tilbehgr & pynt

Dagens skaerekage fra Spottag
Bakery (1,8)

Friskbagt rugbrgd & ciabattabrgd
eller grovflites fra Spottag Bakery
(kan indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

Varm ret:

Rig salat:

Grgn salat:
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Svinemgrbrad (S) i svampesauce

serveret med rastegte kartofler ;

7]

Mixbgnnesalat med feta (7)

Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3
- 4 friske eller tgrrede elementer

Brgd:

2 slags paleeg med tilbehgr & pynt

Dagens udvalg af oste (7) med druer
eller peberfrugt

Friskbagt rugbrgd & ciabattabrgd
eller grovflites fra Spottag Bakery
(kan indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

Varm ret:

Rig salat:

Grgn salat:
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Ovnstegte kyllingeunderlar serveret

med pastasalat (1,7) Brod:

Hvidkalssalat med gulerod

Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3
- 4 friske eller tgrrede elementer
Frugt:
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2 slags paleeg med tilbehgr & pynt

Friskbagt rugbrgd & ciabattabrgd
eller grovflltes fra Spottag Bakery
(kan indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

Dagens friskskadrede melon & frugter

Allergener: 1. Gluten 2. Krebsdyr 3. &g 4. Fisk 5. Jordngdder 6. Soja 7. Laktose 8. Ngdder 9. Selleri 10. Sennep 11.
Sesamfrg 12. Svovldioxid og sulfitter Vg. Vegansk S: Svinekgd H: Hvidlgg



mandag

25. oktober 2021, Uge 43

Varm ret Honningglaseret skinke (S) serveret
med rastegte petit-kartofler

Rig salat Broccolisalat med kerner & rosiner

Grgn salat Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3 -
4 friske eller tgrrede elementer

Paleegsbuffet 2 slags paleg med tilbehar & pynt

Brad Friskbagt rugbragd & ciabattabrgd eller
grovflites fra Spottag Bakery (kan
indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

Allergener: 1. Gluten 2. Krebsdyr 3. A¢g 4. Fisk 5. Jordngdder 6. Soja 7. Laktose 8. Ngdder 9. Selleri 10. Sennep 11.
Sesamfrg 12. Svovldioxid og sulfitter Vg. Vegansk S: Svinekgd H: Hvidlgg



Varm ret

Rig salat

Grgn salat

Paleegsbuffet

Ost

Bragd

tirsdag

26. oktober 2021, Uge 43

1 stykke medisterpglse (1,7,S) per
person med rastegte petit-kartofler &
sennep (10)

Ragdkalssalat med forarslgg, eeble og
peanuts (8)

Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3 -
4 friske eller tgrrede elementer

2 slags paleeg med tilbehar & pynt

Dagens udvalg af oste (7) med druer
eller peberfrugt

Friskbagt rugbrgd & ciabattabrgd eller
grovflites fra Spottag Bakery (kan
indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

Allergener: 1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Ag 4. Fisk 5. Jordngdder 6. Soja 7. Laktose 8. Ngdder 9. Selleri 10. Sennep 11.
Sesamfrg 12. Svovldioxid og sulfitter Vg. Vegansk S: Svinekgd H: Hvidlgg



Varm ret

Rig salat

Grgn salat

Paleegsbuffet

Kage

Bragd

onsdag

27. oktober 2021, Uge 43

Chili con carne med oksekad (1,7)
serveret med tortillachips & creme
fraiche (7)

Tomatsalat med fennikel, peberfrugt &
mozzarella (7)

Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3 -
4 friske eller tgrrede elementer

2 slags paleeg med tilbehar & pynt

Dagens skaerekage fra Spottag Bakery
(1,8)

Friskbagt rugbrgd & ciabattabrgd eller
grovflites fra Spottag Bakery (kan
indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

Allergener: 1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Ag 4. Fisk 5. Jordngdder 6. Soja 7. Laktose 8. Ngdder 9. Selleri 10. Sennep 11.
Sesamfrg 12. Svovldioxid og sulfitter Vg. Vegansk S: Svinekgd H: Hvidlgg



Varm ret

Rig salat

Grgn salat

Paleegsbuffet

Ost

Brgd

torsdag

28. oktober 2021, Uge 43

Svinemgrbrad (S) i svampesauce
serveret med rastegte kartofler

Mixbgnnesalat med feta (7)

Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3 -
4 friske eller tgrrede elementer

2 slags paleg med tilbehar & pynt

Dagens udvalg af oste (7) med druer
eller peberfrugt

Friskbagt rugbrgd & ciabattabrgd eller
grovflites fra Spottag Bakery (kan
indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

Allergener: 1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Ag 4. Fisk 5. Jordngdder 6. Soja 7. Laktose 8. Ngdder 9. Selleri 10. Sennep 11.
Sesamfrg 12. Svovldioxid og sulfitter Vg. Vegansk S: Svinekgd H: Hvidlgg



Varm ret

Rig salat

Grgn salat

Paleegsbuffet

Brgd

Frugt

fredag

29. oktober 2021, Uge 43

Ovnstegte kyllingeunderlar serveret
med pastasalat (1,7)

Hvidkalssalat med gulerod

Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3 -
4 friske eller tgrrede elementer

2 slags paleg med tilbehar & pynt

Friskbagt rugbragd & ciabattabrgd eller
grovflites fra Spottag Bakery (kan
indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

Dagens friskskarede melon & frugter

Allergener: 1. Gluten 2. Krebsdyr 3. &g 4. Fisk 5. Jordngdder 6. Soja 7. Laktose 8. Ngdder 9. Selleri 10. Sennep 11.
Sesamfrg 12. Svovldioxid og sulfitter Vg. Vegansk S: Svinekgd H: Hvidlgg



