Ricewood Lunch

MENU/UGE: 38

MANDAG 20-09-2021

Varm ret: Kalkunbryst serveret med rastegte Grgn salat: Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3
timian-petitkartofler - 4 friske eller tgrrede elementer

Rig salat: Tomatsalat med fennikel Paleegsbuffet 2 slags paleeg med tilbehgr & pynt

Brgd: Friskbagt rugbrgd & ciabattabrgd
eller grovflites fra konditorbageren
(kan indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

TIRSDAG 21-09-2021

Varm ret: Sennepsglaseret skinke (10,S) Paleegsbuffe 2 slags paleeg med tilbehgr & pynt

serveret med dampede petitkartofler Dagens udvalg af oste (7) med druer

Rig salat: Spidskalssalat med @rter & radise eller peberfrugt

Grgn salat: Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3  RIgfeR Friskbagt rugbrgd & ciabattabrgd
- 4 friske eller tgrrede elementer eller grovflites fra konditorbageren
(kan indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

ONSDAG 22-09-2021

Varm ret: Klassisk shepherd's pie med grant &  EIEFLIIIE 2 slags paleeg med tilbehgr & pynt

okseksd (7) Kage: Dagens skeerekage fra

Rig salat: Broccolisalat med kerner & rosin konditorbageren (1,8)

Grgn salat: Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3  J=IgeB Friskbagt rugbrgd & ciabattabrgd
- 4 friske eller tgrrede elementer eller grovflites fra konditorbageren
(kan indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

TORSDAG 23-09-2021

Varm ret: Stegt kyllingebryst med Paleegsbuffe 2 slags paleeg med tilbehgr & pynt
basilikumpesto (7,8) serveret med
pastasalat (1)

»
i

Ost: Dagens udvalg af oste (7) med druer
eller peberfrugt

Rig salat: Babymix spinatsalat med peberfrugt — Friskbagt rugbrad & ciabattabrad

Grgn salat: Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3 eller grovflites fra konditorbageren
- 4 friske eller tgrrede elementer (kan indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

FREDAG 24-09-2021

Varm ret: Byg-selv-rullekebab med oksekebab  EIENLIIFT] 2 slags paleeg med tilbehgr & pynt

] hili i
(i) serveret med chilidressing (3) Brgd: Friskbagt rugbrgd & ciabattabrgd

eller grovflites fra konditorbageren
(kan indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

Rig salat: Tomat, agurk, majs & salat

Grgn salat: Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3
- 4 friske eller tgrrede elementer Frugt: Dagens friskskadrede melon & frugter

Allergener: 1. Gluten 2. Krebsdyr 3. &g 4. Fisk 5. Jordngdder 6. Soja 7. Laktose 8. Ngdder 9. Selleri 10. Sennep 11.
Sesamfrg 12. Svovldioxid og sulfitter Vg. Vegansk S: Svinekgd H: Hvidlgg



mandag

20. september 2021, Uge 38

Varm ret Kalkunbryst serveret med rastegte
timian-petitkartofler

Rig salat Tomatsalat med fennikel

Grgn salat Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3 -
4 friske eller tgrrede elementer

Paleegsbuffet 2 slags paleeg med tilbehagr & pynt

Brad Friskbagt rugbrgd & ciabattabrgd eller
grovflites fra konditorbageren (kan
indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

Allergener: 1. Gluten 2. Krebsdyr 3. A¢g 4. Fisk 5. Jordngdder 6. Soja 7. Laktose 8. Ngdder 9. Selleri 10. Sennep 11.
Sesamfrg 12. Svovldioxid og sulfitter Vg. Vegansk S: Svinekgd H: Hvidlgg



Varm ret

Rig salat

Grgn salat

Paleegsbuffet

Ost

Brgd

tirsdag

21. september 2021, Uge 38

Sennepsglaseret skinke (10,S) serveret
med dampede petitkartofler

Spidskalssalat med eerter & radise

Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3 -
4 friske eller tgrrede elementer

2 slags paleg med tilbehar & pynt

Dagens udvalg af oste (7) med druer
eller peberfrugt

Friskbagt rugbrgd & ciabattabrgd eller
grovflites fra konditorbageren (kan
indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

Allergener: 1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Ag 4. Fisk 5. Jordngdder 6. Soja 7. Laktose 8. Ngdder 9. Selleri 10. Sennep 11.
Sesamfrg 12. Svovldioxid og sulfitter Vg. Vegansk S: Svinekgd H: Hvidlgg



Varm ret

Rig salat

Grgn salat

Paleegsbuffet

Kage

Brgd

onsdag

22. september 2021, Uge 38

Klassisk shepherd's pie med grgnt &
oksekad (7)

Broccolisalat med kerner & rosin

Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3 -
4 friske eller tgrrede elementer

2 slags paleg med tilbehagr & pynt

Dagens skaerekage fra konditorbageren
(1,8)

Friskbagt rugbrgd & ciabattabrgd eller
grovflites fra konditorbageren (kan
indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

Allergener: 1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Ag 4. Fisk 5. Jordngdder 6. Soja 7. Laktose 8. Ngdder 9. Selleri 10. Sennep 11.
Sesamfrg 12. Svovldioxid og sulfitter Vg. Vegansk S: Svinekgd H: Hvidlgg



Varm ret

Rig salat

Grgn salat

Paleegsbuffet

Ost

Brgd

torsdag

23. september 2021, Uge 38

Stegt kyllingebryst med basilikumpesto
(7,8) serveret med pastasalat (1)

Babymix spinatsalat med peberfrugt

Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3 -
4 friske eller tgrrede elementer

2 slags paleg med tilbehar & pynt

Dagens udvalg af oste (7) med druer
eller peberfrugt

Friskbagt rugbrgd & ciabattabrgd eller
grovflites fra konditorbageren (kan
indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

Allergener: 1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Ag 4. Fisk 5. Jordngdder 6. Soja 7. Laktose 8. Ngdder 9. Selleri 10. Sennep 11.
Sesamfrg 12. Svovldioxid og sulfitter Vg. Vegansk S: Svinekgd H: Hvidlgg



Varm ret

Rig salat

Grgn salat

Paleegsbuffet

Brgd

Frugt

fredag

24. september 2021, Uge 38

Byg-selv-rullekebab med oksekebab (1)
serveret med chilidressing (3)

Tomat, agurk, majs & salat

Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3 -
4 friske eller tgrrede elementer

2 slags paleg med tilbehagr & pynt

Friskbagt rugbrgd & ciabattabrgd eller
grovflites fra konditorbageren (kan
indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

Dagens friskskarede melon & frugter

Allergener: 1. Gluten 2. Krebsdyr 3. &g 4. Fisk 5. Jordngdder 6. Soja 7. Laktose 8. Ngdder 9. Selleri 10. Sennep 11.
Sesamfrg 12. Svovldioxid og sulfitter Vg. Vegansk S: Svinekgd H: Hvidlgg



