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Ricewood Lunch

MENU/UGE: 15

Varm ret:

Rig salat:

Boller i karry (1,7) (2 per person)
serveret med dampede brune
fuldkornsris (spor af 1)

Salat:

Paleegsbuffet

Spidskalssalat med aerter & mango
Brgd:

Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3
- 4 friske eller tgrrede elementer

2 slags paleeg med tilbehgr og pynt

Friskbagt rugbrgd & ciabattabrgd
eller grovflites fra konditorbageren
(kan indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

Varm ret:

Rig salat:
Salat:
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ONSDAG 14-04-2021

Ovnbagt lakseside med urter,
serveret med urtecreme (4,7)

Paleegsbuffe

Ost:
Couscoussalat (1)

Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3
- 4 friske eller tgrrede elementer

Brgd:

2 slags paleeg med tilbehgr og pynt

Dagens udvalg af oste (7) med druer
eller peberfrugt

Friskbagt rugbrgd & ciabattabrgd
eller grovflites fra konditorbageren
(kan indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

Varm ret:

Rig salat:

Salat:

TORSDAG 15-04-2021

Mozzarellagratineret italiensk
fuldkornslasagne med oksekgd og
grentsager (1,7)

Paleegshuffe

Kage:

Babymix med spinat, radise og

peberfrugt S

Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3
- 4 friske eller tgrrede elementer

2 slags paleeg med tilbehgr og pynt

Dagens skeerekage fra
konditorbageren (1,8)

Friskbagt rugbrgd & ciabattabrgd
eller grovflites fra konditorbageren
(kan indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

Varm ret:

Rig salat:

Salat:

FREDAG 16-04-2021

Koteletter i fad med champignon og
bacon (S) serveret med dampede
brune fuldkornsris (spor af 1)

Paleegsbuffe

st

Broccolisalat
Brgd:

Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3
- 4 friske eller tgrrede elementer

2 slags paleeg med tilbehgr og pynt

Dagens udvalg af oste (7) med druer
eller peberfrugt

Friskbagt rugbrgd & ciabattabrgd
eller grovflites fra konditorbageren
(kan indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

Varm ret:

Rig salat:
Salat:

Byg-selv pulled chicken burgerii
fuldkornsburgerbolle fra bageren
(1,8,11)

Paleegsbuffet]

Brgd:

Coleslaw (3)

Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3
- 4 friske eller tgrrede elementer

Frugt:

2 slags paleeg med tilbehgr og pynt

Friskbagt rugbrgd & ciabattabrgd
eller grovflites fra konditorbageren
(kan indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

Dagens friskskarede melon og frugter

Allergener: 1. Gluten 2. Krebsdyr 3. &g 4. Fisk 5. Jordngdder 6. Soja 7. Laktose 8. Ngdder 9. Selleri 10. Sennep 11.
Sesamfrg 12. Svovldioxid og sulfitter Vg. Vegansk S: Svinekgd H: Hvidlgg



mandag

12. april 2021, Uge 15

Varm ret Boller i karry (1,7) (2 per person)
serveret med dampede brune
fuldkornsris (spor af 1)

Rig salat Spidskalssalat med eerter & mango

Salat Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3 -
4 friske eller tgrrede elementer

Paleegsbuffet 2 slags paleeg med tilbehar og pynt

Brad Friskbagt rugbragd & ciabattabrgd eller
grovflites fra konditorbageren (kan
indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

Allergener: 1. Gluten 2. Krebsdyr 3. &g 4. Fisk 5. Jordngdder 6. Soja 7. Laktose 8. Ngdder 9. Selleri 10. Sennep 11.
Sesamfrg 12. Svovldioxid og sulfitter Vg. Vegansk S: Svinekgd H: Hvidlgg



Varm ret

Rig salat

Salat

Paleegsbuffet

Ost

Brgd

tirsdag

13. april 2021, Uge 15

Ovnbagt lakseside med urter, serveret
med urtecreme (4,7)

Couscoussalat (1)

Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3 -
4 friske eller tgrrede elementer

2 slags paleg med tilbehgr og pynt

Dagens udvalg af oste (7) med druer
eller peberfrugt

Friskbagt rugbrgd & ciabattabrgd eller
grovflites fra konditorbageren (kan
indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

Allergener: 1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Ag 4. Fisk 5. Jordngdder 6. Soja 7. Laktose 8. Ngdder 9. Selleri 10. Sennep 11.
Sesamfrg 12. Svovldioxid og sulfitter Vg. Vegansk S: Svinekgd H: Hvidlgg



Varm ret

Rig salat

Salat

Paleegsbuffet

Kage

Brgd

onsdag

14. april 2021, Uge 15

Mozzarellagratineret italiensk
fuldkornslasagne med oksekgd og
grogntsager (1,7)

Babymix med spinat, radise og
peberfrugt

Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3 -
4 friske eller tgrrede elementer

2 slags paleeg med tilbehgr og pynt

Dagens skaerekage fra konditorbageren
(1,8)

Friskbagt rugbrgd & ciabattabrgd eller
grovflites fra konditorbageren (kan
indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

Allergener: 1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Ag 4. Fisk 5. Jordngdder 6. Soja 7. Laktose 8. Ngdder 9. Selleri 10. Sennep 11.
Sesamfrg 12. Svovldioxid og sulfitter Vg. Vegansk S: Svinekgd H: Hvidlgg



Varm ret

Rig salat

Salat

Paleegsbuffet

Ost

Brgd

torsdag

15. april 2021, Uge 15

Koteletter i fad med champignon og
bacon (S) serveret med dampede brune
fuldkornsris (spor af 1)

Broccolisalat

Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3 -
4 friske eller tgrrede elementer

2 slags paleeg med tilbehar og pynt

Dagens udvalg af oste (7) med druer
eller peberfrugt

Friskbagt rugbrgd & ciabattabrgd eller
grovflites fra konditorbageren (kan
indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

Allergener: 1. Gluten 2. Krebsdyr 3. &g 4. Fisk 5. Jordngdder 6. Soja 7. Laktose 8. Ngdder 9. Selleri 10. Sennep 11.
Sesamfrg 12. Svovldioxid og sulfitter Vg. Vegansk S: Svinekgd H: Hvidlgg



Varm ret

Rig salat
Salat
Paleegsbuffet

Brgd

Frugt

fredag

16. april 2021, Uge 15

Byg-selv pulled chicken burger i
fuldkornsburgerbolle fra bageren
(1,8,11)

Coleslaw (3)

Frisk, sprgd blandet grgn salat med 3 -
4 friske eller tgrrede elementer

2 slags paleeg med tilbehar og pynt

Friskbagt rugbragd & ciabattabrgd eller
grovflites fra konditorbageren (kan
indeholde spor af ngdder) (1,8,11)

Dagens friskskarede melon og frugter

Allergener: 1. Gluten 2. Krebsdyr 3. Ag 4. Fisk 5. Jordngdder 6. Soja 7. Laktose 8. Ngdder 9. Selleri 10. Sennep 11.
Sesamfrg 12. Svovldioxid og sulfitter Vg. Vegansk S: Svinekgd H: Hvidlgg



